
身体抑制実施率 
当院では、患者様の尊厳と権利を尊重し、身体的抑制の最小化に取り組んでいます。 

その取り組み状況を評価する指標として身体的抑制実施率を公表しています。 
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身体的抑制実施率 1.1％ 
 

指標の定義 

身体的抑制実施率は、次の計算式により算出しています。 

（身体的抑制日数の総和÷退院患者の在院日数の総和）×100 

※身体的抑制日数は、厚生労働省の基準に基づく身体的抑制を実施し

た日数を計上しています。 

 

当院の取り組み 
 

当院では、身体的抑制を行わないケアを基本とし、多職種によるカンファ

レンスや、院内ラウンド、職員教育等を通じて身体的抑制の最小化に取

り組んでいます。 
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